
Tuin afspraken Hof van Heden 
 

Wat mag je van de tuin verwachten? 
-​ Onbespoten verse groenten en kruiden, die eerlijk voor mens, dier en natuur worden geteeld, zonder gif en 

kunstmest. We gebruiken biologisch (zoveel mogelijk zelf) opgekweekt plantgoed. 
-​ Een gevarieerd aanbod van seizoensgroenten gedurende ongeveer 6 a 7 maanden per jaar. 
-​ Een mooie tuin waar het fijn is om te zijn, te zitten of te picknicken tijdens het oogsten. 
-​ We delen samen in de oogst: de tuinders en vrijwilligers zorgen voor de teelt en de verzorging van de tuin 

en jij mag samen met alle deelnemers genieten van het oogsten. Het blijft een natuurlijk proces en het kan 
weleens voorkomen dat een oogst mislukt, ook dit ‘delen’ we samen. We proberen dit te voorkomen door 
teeltwisseling, teeltcombinatie en biodiversiteit toe te passen en door het zetten van veel verschillende 
soorten groenten, maar we blijven afhankelijk van het weer. 

-​ Er is altijd de mogelijkheid om vragen te stellen; wanneer een van de tuinders of vrijwilligers aanwezig zijn of 
via mail of telefoon. Op werkdagen proberen we binnen een dag te antwoorden. 

Oogstafspraken 
-​ De oogstdagen zijn woensdag, donderdag, vrijdag, zaterdag en maandag tussen zonsopkomst en 

zonsondergang. 
-​ Na aanmelding krijg je een rondleiding en leggen we je uit hoe het werkt. 
-​ Elke week gedurende het oogstseizoen kun je ongeveer drie tot vijf verschillende porties groenten 

en een bosje kruiden of slamix oogsten. Dit is afhankelijk van de oogstmaand. In het laagseizoen 
is er vanzelfsprekend minder (en minder divers) te oogsten dan in het hoogseizoen.  

-​ Je oogst voor het aantal personen waarvoor je je hebt opgegeven. 
-​ Oogst niet extra voor inmaak of bewaring, tenzij dit wordt aangegeven. 
-​ Het kraampje aan de weg is bestemd voor losse verkoop: de groenten die daar liggen vallen niet 

binnen je lidmaatschap. Daar kun je uiteraard wel extra groenten kopen. 
-​ In het oogstbericht op de website staat per week wat er te oogsten is. We houden voor een groente een 

hoeveelheid aan van 200 à 250 gram per persoon. Kies drie tot vijf groenten uit het lijstje. 
-​ Op de plattegrond kun je zien welke vakken en bedden er zijn. Er staan oranje vlaggetjes bij de bedden 

waar geoogst mag worden. 
-​ Oogst voorzichtig, met respect voor de planten, dieren, en de bodem. 
-​ Je brengt zelf verpakking mee (een mand, tas, krat, zakjes of bakjes) mee.  
-​ Op de tuin is oogstgereedschap aanwezig; zoals een riek, een schep, weegschaal, oogstmanden en 

oogstmesjes. Na gebruik graag weer terugbrengen naar de plek waar je ze vandaan hebt. 
-​ Er mag alleen over de paden gelopen worden, dus niet op de bedden waar de groente geteeld wordt. Let er 

op dat je tijdens het oogsten niet per ongeluk op een bed gaat staan. Ook als een bed leeg is mag er niet op 
gelopen worden. Zo houden we de grond en het bodemleven gezond.  

-​ Kinderen zijn van harte welkom op de moestuin. Ouders/verzorgers zijn zelf verantwoordelijk. Kinderen tot 
12 jaar mogen alleen onder begeleiding oogsten. 

-​ Honden zijn welkom mits aangelijnd, dit kan bij de takkenril aan het begin van de tuin, zij mogen helaas niet 
verder de tuin in komen. Van eigenaren wordt verwacht dat ze de uitwerpselen van de 
honden zelf opruimen. 

-​ Drinkwater is aanwezig in de glazen kas; je kunt hier je flesje water vullen en je handen en groenten 
afspoelen. Op de tuin is een compost toilet aanwezig. 

-​ Houd er rekening mee dat oogsten tijd kost. Zorg er daarom voor dat je uiterlijk een 
half uur voordat het donker wordt op de tuin bent. Dan kan je rustig oogsten zonder te haasten. 

Tot slot 
-​ We horen graag wat je van de tuin en de oogst vindt. Spreek ons daarop aan! We vinden het belangrijk om 

feedback te krijgen. Mocht er iets niet naar wens zijn, dan streven we samen naar een oplossing. 
-​ Belangrijk om te weten is dat we naast de zelfoogsttuin ook een gezin en een andere parttime baan hebben. 

We proberen zo snel mogelijk te reageren of een oplossing zoeken. 
-​ We horen het natuurlijk ook graag als je blij wordt van de tuin en alles wat daar groeit!  
-​ We wensen je veel oogst plezier! 


